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CoRrsi 2019

2 CIRCOSCRIZIONE - LUNEDI

Saletta Via Villa - Centro Culturale di
Via Villa 25 Quinzano

Inizio corso: 11 Febbraio

Iscrizione: 04 Febbraio ore 9

3 CIRCOSCRIZIONE - GIOVEDI

Sala Mansarda - Centro Culturale Stadio
Via Brunelleschi 12

Inizio corso: 07 Febbraio

Iscrizione: 14 Febbraio ore 9

4 CIRCOSCRIZIONE - MARTEDI/SABATO
Sala num.5 - Centro Culturale di

Via Mantovana 66

Inizio corso: 12 Febbraio/ 16 Febbraio
Iscrizione: 05 Febbraio ore 9

5 CIRCOSCRIZIONE - MERCOLEDI

Sala S. Giacomo - Centro Culturale di
Via delle Menegone

Inizio corso: 13 Febbraio

Iscrizione: 06 Febbraio ore 9

6 CIRCOSCRIZIONE - MERCOLEDI

Sala corsi seminterrato - Centro Culturale
Tommasoli, Via Perini 7

Inizio corso: 13 Febbraio

Iscrizione: 06 Febbraio ore 11

7 CIRCOSCRIZIONE - VENERDI
Sala Centro Culturale

San Michele Extra

Inizio corso: 15 Febbraio
Iscrizione: 09 Febbraio ore 9

8 CIRCOSCRIZIONE - MERCOLEDI
Saletta Centro Culturale Montorio
Piazza Penne Nere 2

Inizio corso: 15 Febbraio
Iscrizione: 08 Febbraio ore 9
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CoRrsi 2019

COMUNE DI ZEVIO - LUNEDI
Centro Civico Culturale
Piazza Santa Toscana, 1 Zevio
Inizio corso: 11 Febbraio
Iscrizione: 04 Febbraio ore 11

COMUNE DI BOVOLONE - LUNEDI
Inizio corso: 18 Febbraio
Iscrizione: 11 Febbraio ore 9

COMUNE DI VALEGGIO SUL MINCIO -LUNEDI/MARTEDI
Centro Polifunzionale Area Solidale

Via S. Maria Crocefissa di Rosa - Valeggio S/M
Inizio corso: 11 Febbraio

Iscrizione: 04 Febbraio ore 11

A SEGUIRE DEL CORSO DI FITNESS DELLA MENTE VI
PROPONIAMO
“PREVENIRE E CURARE
(ANCHE) SENZA FARMACI”,

tre seminari teorico pratici sulla salute,
con esercizi di respiro e movimenti dolci
sulla sedia, condotti da:

Dr.ssa Susanna Morgante, medico
Dr.ssa Maria Elena De Ceglia, insegnante Yoga

CosTI

eececcccccccccccccccccce

CORSO FITNESS DELLA MENTE (10 INCONTRI)
120 EURO

SEMINARIO PREVENIRE E CURARE (ANCHE)

SENZA FARMACI (3 INCONTRI)
40 EURO

PACCHETTO COMBINATO DEI DUE CORSI
150 EURO

PER INFO ED ISCRIZIONI CONTATTARE
[T] 327 0610278

[M] info@omniaimpresasociale.it
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